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第二节  弹力
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%ﬁ}

e
-

e
e

o
e



标  

一、知识目标

    1．知道什么是弹力以及弹力产生的条件

    2．知道压力、支持力、绳的拉力都是弹力，能在力的图示（力的示意图）中正确画出他们的方[image: image2.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




向。

    3．知道形变越大，弹力越大，知道弹簧的弹力跟弹簧伸长（或缩短）的长度成正比

二、能力目标：

    培养学生在实际问题中能够确定弹力的方向

三、德育目标：

    在实验中，培养其观察能力，结合实际的求实精神。
教学重点

弹力产生的条件、弹力的方向
教学难点

1．在接触的物体间是否有弹力[来源:学,科,网]
2．弹力方向的确定
教学方法[来源:学科网ZXXK]
实验演示法、讨论答疑
教学用具

弹簧、海绵[image: image3.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




、薄竹片、微小形变演示仪
课时安排

1课时[来源:学科网]
教学过程

一、导入新课

    在运动场上[image: image4.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




跳远时要用踏跳板，撑杆跳高运动员的杆，都是利用他们弹性形变时的弹力，同学们还可以举出许多利用弹力得力子，谁来说？

    学生回答拉[image: image5.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




弓射箭、跳跳床、跳水踏跳板……

    那弹力是怎样产生的呢？

二、新课教学

    （一）用投影片出示本节课的学习目标

    1．知道形变的概念

    2．理解弹力是[image: image6.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




因为形变的物体由于要恢复原状，对与它接触的物体会产生力的作用

    3．会判断弹力的方向

    4．知道形变的种类
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   （二）学习目标完成过程

    1．弹力是怎样产生的？

    （1）实验演示：压缩弹簧、海绵、用手弯曲竹片

    观察到什么现象？

    学生：看到形状或体积改变

    老师：对，这就是形变。

    板书：物体的形状或体积的改变叫形变

    （2）被压缩的弹簧上放一黑板擦，放手，黑板擦被弹起；被弯曲的竹片上放一粉笔头，放手，粉笔头被弹起。

    提问：为什么黑板擦、粉笔头被弹起？

    引导学生回答：形变的物体要恢复原状，对和它接触的物体有力的作用，就被弹起。

    提问：如果粉笔头、黑板擦与形变物不接触，会受到这个力吗？

    引导回答：不接触一定不会受到这个力

    学生总结什么是弹力？

    板书：发生形变的物体，由于要恢复原状，对跟它接触的物体产生地的作用，这种力叫弹力。

    可见，弹力的产生需两个条件：直接接触并发生形变。

    2．任何物体都会发生形变

    实验操作：显示微小形变的装置向学生作一简单介绍。

    （1）入射光的位置不变，将光线经M、N两平面镜两次反射，射到一个刻度尺上，形成一光亮点。用力压桌面，同学会看到什么现象？

学生：光点在刻度尺上移动？
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    学生分析：桌面有了形变，使M、N平面镜的位置发生了微小的变化。

    总结：我们通常用眼看到一些物体发生形变，还有一些物体眼睛根本观[image: image9.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




察不到它的形变，比如一些比较坚硬的物体，但是这些物体都有形变，只不过形变很微小。所以，一切物体都在力的作用下会发生形成。

    3．弹力的方向[来源:学科网ZXXK]
    一般情况下，[image: image10.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




凡是支持物对物体的支[image: image11.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




持力，都是支持物因发生形变而对物体产生弹力。所以支持力的方向总是垂直于支持面而指向被支持的物体。

    例1：放在水平桌面上的书由于重力的作用而压迫桌面，使书和桌面同时发生微小形变，要恢复原状，对桌面产生垂直于桌面向下的弹力F1，这就是书对桌面的压力；桌面由于发生微小的形变，对书产生垂直于书面向上的弹力F2，这就是桌面对书的支持力。
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学生分析：静止地放在倾斜木板上的书，书对木板的压力和木板对书的支持力。并画出力的示意图。
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    结论：压力、支持力都是弹力。压力的方向总是垂直于支持面[image: image14.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




而指向被压的物体，支持力的方向总是垂直于支持面而指向被支持的物体。

引导学生分析静止时，悬绳对重物的拉力及方向。

[image: image15.png]



    引导得出：悬挂物由于重力的作[image: image16.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




用而拉紧悬绳，使重物、悬绳同时发生微小的形变。重物由[image: image17.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




于发生微小的形变，对悬绳沉重竖直向下的弹力F1，这是物对绳的拉力；悬绳由于发生微小形变，对物产生竖直向上的弹力F2，这就是绳对物体的拉力。

    结论：拉力是弹力，方向总是沿着绳而指向绳收缩的方向。

4．巩固训练（出示投影片）

（1）画出下列各静止物体的弹力（接触面光滑）
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  （2）师生共评：弹力的方向总跟接触的面垂直，面与面接触，点与面接触，都是垂直于面；点与点的接触要找两接触点的公切面，弹力垂直于这[image: image21.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




个共切面指向被支持物。

    强调：象B图中，斜面与球间有无弹力？

    对小球状态进行分析：如果小球受到斜面弹力，小球在水平方向上不会静止，会向右运动。由此可判定小球不受斜面的弹力。这是判定相接触的物体间是否有弹力得基本方法，说明两接触物体接触但没有发生形变。

    5．形变的种类

    请同学阅读P6，看形变的种类有哪些，举例说明。

    学生：形变分为拉伸形变、弯曲形变、扭转形变。比如弹簧的伸长或缩短为拉伸形变，弓、跳板的形变为弯曲形变，金属丝被扭转为扭转形变。

    总结：产生弹力的大小与形变程度有关，形变程度越大，产生的弹力就越大。

三、小结
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．弹力产生的条件
2．弹力方向的确定

3．形变的种类

四、布置作业[来源:Zxxk.Com]
练习二 3 ,4,5

五、板书设计
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